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La maturita professionale

Cos’é la maturita professionale?

La maturita professionale completa la formazione professionale di base con una formazione di
cultura generale approfondita e ammette di accedere agli studi affini alla professione appresa
presso le scuole universitarie professionali senza sostenere esami d’ammissione. Se la formazione
professionale di base non corrisponde agli studi desiderati vi & la possibilita di conseguire uno
stage di un anno che dia la qualifica necessaria per essere ammessi agli studi.

Chi ottiene la maturita professionale federale ha
un titolo di formazione professionale di base con attestato federale di capacita (AFC) o un
diploma di una scuola di commercio riconosciuta e un attestato di maturita professionale.

Questa doppia qualifica permette:
di studiare presso una scuola universitaria professionale,
di esercitare la professione appresa o
di proseguire con altre formazioni continue.

| titolari di un attestato di maturita professionale hanno inoltre la possibilita di sostenere un
esame complementare (passerella), in questo modo acquisiscono la qualifica necessaria per
accedere senza esame d’ammissione alle universita svizzere, alle scuole politecniche federali
(ETH di Zurigo, EPF di Losanna) o alle alte scuole pedagogiche.

'attestato di maturita professionale é rilasciato a tutti coloro che superano gli esami finali di
maturita professionale, in cui vengono esaminate otto o nove materie: tre materie dell’"ambito
fondamentale (prima e seconda lingua nazionale, terza lingua e matematica) e due materie
dell’"ambito specifico.

Una caratteristica della maturita professionale & I'interdisciplinarita. Nel programma di maturita
professionale & previsto un progetto interdisciplinare: gli studenti, in modo autonomo, elaborano
un progetto e scrivono un lavoro finale in cui si combinano le conoscenze e le competenze
acquisite in almeno due materie.
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Quali percorsi formativi portano alla maturita?

Esistono percorsi formativi con esami finali riconosciuti:
durante la formazione professionale di base con attestato federale di capacita presso un‘azienda,
una scuola di commercio, d'informatica o d’arti e mestieri;

dopo aver concluso la formazione professionale di base con attestato federale di capacita come
formazione a tempo pieno o come formazione a tempo parziale parallela al lavoro.

Gli esami federali di maturita professionale:

gli esami federali di maturita professionale (EFMP) offrono la possibilita di ottenere un certificato
di maturita professionale federale in seguito a una preparazione individuale. Premessa per
['ammissione agli esami & una formazione professionale di base conclusa con un attestato
federale di capacita. Chi dispone di un diploma di commercio rilasciato da una scuola media
di commercio riconosciuta dalla SEFRI € ammesso agli EFMP se in aggiunta dimostra di aver
svolto uno stage aziendale di 39 settimane. Ogni anno, la Commissione federale per la maturita
professionale organizza degli esami per chi si sente pronto a sostenerli anche senza aver
frequentato i corsi preparatori. Per informazioni rivolgersi al Segretariato degli esami federali
di maturita professionale a Berna (per I'indirizzo si veda la pagina successiva).

Chi puo candidarsi ai corsi preparatori per la maturita federale?

Puo frequentare i corsi preparatori per la maturita professionale chi inizia una formazione
professionale di base con attestato federale di capacita, ossia chi ha un posto di tirocinio e ha
stipulato un contratto di tirocinio, e chi ha gia ottenuto |'attestato federale di capacita. Le
condizioni e le procedure d’ammissione sono regolamentate a livello cantonale. Per informazioni
rivolgersi all’'ufficio cantonale della formazione professionale (per gli indirizzi si veda la pagina
successiva).

Quali istituti propongono la maturita professionale?

| corsi di maturita professionale vengono proposti in oltre a 200 scuole pubbliche e private. Per
informazioni rivolgersi all’ufficio cantonale della formazione professionale.

Come e strutturata la maturita professionale?

L'insegnamento per la maturita professionale prevede tre ambiti per ciascun indirizzo:
ambito fondamentale
ambito specifico
ambito complementare

Le materie dell’ambito fondamentale sono:
prima lingua nazionale;
seconda lingua nazionale;
terza lingua;
matematica.

Le materie dell’'ambito specifico sono:
contabilita analitica e finanziaria;
creazione, arte, cultura;
informazione e comunicazione;
matematica;
scienze naturali;
scienze sociali;
economia e diritto.

Di norma l'insegnamento deve essere seguito in due materie.
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Le materie dell’ambito complementare sono:
storia e politica;
tecnica e ambiente:
economia e diritto.

Di norma l'insegnamento deve essere seguito in due materie.

Quante ore di lezione sono previste per la maturita?

Durante la formazione professionale di base, i corsi di maturita professionale sostituiscono quelli
di cultura generale e sono paralleli all'insegnamento professionale. Durante I'intera formazione
professionale di base & quindi richiesto uno sforzo supplementare, soprattutto per quel che riguarda
le materie di cultura generale. | corsi di maturita professionale comportano almeno 1440 lezioni o
1800 ore di studio. Il dieci percento delle lezioni o delle ore di studio e dedicato all’approccio
interdisciplinare. | corsi di maturita professionale post AFC durano un anno a tempo pieno o due
anni a tempo parziale.

Qual’é I'interesse riscontrato per la maturita professionale?

Dal 1994, anno d'introduzione della maturita professionale, il numero di attestati emessi & in
costante aumento. Annualmente oltre a 13'000 persone ottengono un attestato di maturita
professionale.

Basi legali

OMPr Ordinanza sulla maturita professionale (Ordinanza del 24 giugno 2009 sulla maturita
professionale federale, RS 412.103.1)

Art. 25 LFPr, Legge sulla formazione professionale ( Legge federale del 13 dicembre 2002
sulla formazione professionale, RS 412.10)

Art. 22 OFPr, Ordinanza sulla formazione professionale (Ordinanza del 19 novembre 2003
sulla formazione professionale; RS 412.101)

(Le basi legali possono essere consultate in base al numero RS al link: www.admin.ch/govlit)

Link

Per gli indirizzi si veda su: www.ufp.formazioneprof.ch.
Gli uffici cantonali della formazione professionale sono i centri d'informazione e di consulenza
individuale per tutto cid che concerne la maturita professionale.

www.sefri.admin.ch (temi > formazione professionale > maturita professionale)

Informazioni e documentazioni relative alle opportunita offerte dalla maturita professionale e
alle scuole universitarie professionali si trovano sul sito della Segreteria di Stato per la formazione,
la ricerca e I'innovazione (SEFRI), competente anche per il costante aggiornamento della maturita
professionale:

www.orientamento.ch (scelta professionale > percorsi formativi dopo la scuola dell’obbligo)
Orientamento professionale, universitario e della carriera

www.sefri.admin.ch

Segretariato degli esami federali di maturita professionale
Hotelgasse 1, casella postale 316, CH-3000 Berna 7, tel. 031 328 40 44

ﬁ]@]sm


https://www.admin.ch/gov/it/pagina-iniziale/diritto-federale/raccolta-sistematica.html
http://www.sbfi.admin.ch/themen/01366/01379/01570/index.html?lang=it
http://www.sbfi.admin.ch/themen/01366/01379/01578/index.html?lang=it
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